1. INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Tampoanele sunt destinate inserarii in vagin pentru absorbtia fluidului
menstrual. Este normal ca femeile care le folosesc pentru prima data sa fie
nevoite sa incerce de mai multe ori pentru a insera tamponul usor si confortabil.
Spalati-va pe maini si indepartati ambalajul individual al tamponului. Adoptati o
pozitie confortabila, cu muschii relaxati. O pozitie care faciliteaza accesul la zona
vaginala este in picioare, cu genunchii usor indoiti si departati, sau cu un picior
pe marginea toaletei. Desfaceti snurul tamponului si trageti de el ferm, pentru a
verifica ca este bine fixat. Asigurati-va ca ambele capete ale snurului sunt legate.
Plasati degetul aratator in adancitura de la baza tamponului. Introduceti
tamponul in vagin, va fi mai usor daca corpul este relaxat. Impingeti-l cat mai
adanc posibil, usor in unghi. Snurul trebuie sa ramana in exterior. Cand tamponul
este corect pozitionat, nu veti simti nimic. Daca simtiti disconfort, inseamna ca
tamponul nu a fost introdus suficient de adanc. Scoateti-l si folositi unul nou,
asigurandu-va ca il introduceti mai adanc. Spalati-va pe maini dupa utilizare.
Folositi intotdeauna absorbtia minima necesara pentru fluxul dumneavoastra.
Utilizarea unui tampon cu absorbtie mai mare decat necesarul poate creste riscul
de SST.

2. CAND SA SCHIMBATI TAMPONUL

Schimbati tamponul la interval de 4-8 ore. Nu depasiti 8 ore de utilizare continua.
Pentru a scoate tamponul, indoiti usor genunchii cu picioarele departate si
relaxati-va. Trageti de snur in aceeasi directie in care l-ati introdus. Infasurat;i
tamponul in ambalajul individual si aruncati-l la cosul de gunoi menajer. A nu se
arunca in toaleta. Daca simtiti disconfort la scoatere si observati fibre albe,
tamponul poate sa nu fie saturat. Folositi intotdeauna o absorbtie mai mica
decat fluxul dumneavoastra. Asigurati-va ca ati scos intotdeauna ultimul tampon
inainte de a introduce unul nou. Nu folositi tampoane inainte sau intre
menstruatii.

3. CE TREBUIE SA STITI DESPRE SINDROMUL SOCULUI TOXIC (SST)

SST este o boala rara, dar grava si potential fatala. Este cauzata de toxine
produse de bacteria Staphylococcus aureus, prezenta in mod normal pe piele si
in nas sau vagin. SST poate aparea la femei, barbati si copii. Riscul este mai mare
la adolescente si femeile sub 30 de ani. Incidenta estimata este de 1-17 cazuri la
100.000 de femei menstruante pe an.

Scoateti imediat tamponul si consultati un medic daca prezentati: Febra brusca
(39°C sau mai mult), Varsaturi sau diaree, Ameteala, lesin sau senzatie de lesin la
ridicarea in picioare, Eruptie cutanata asemanatoare arsurilor solare, Dureri
musculare, Durere in gat. Nu toate simptomele trebuie sa fie prezente simultan.
In stadii avansate, pielea poate incepe s se descuameze. SST poate evolua rapid,
de la simptome asemanatoare gripei pana la o boala grava cu consecinte fatale.
Informati medicul ca folositi tampoane si ca va ingrijoreaza SST.

Cum reduceti riscul de SST: Folositi intotdeauna absorbtia minima necesara
pentru fluxul dumneavoastra. Schimbati tamponul la interval regulat de 4-8 ore.
Alternati tamponul cu un absorbant extern cel putin o data pe zi sau pe timpul
noptii. Daca nu folositi tampoane, riscul de SST menstrual se reduce, dar nu este
eliminat complet.

Nu utilizati tampoane daca: Ati avut anterior SST. Prezentati semne de infectie
vaginala sau inflamatie. Suntetiin primele 12 saptamani dupa nastere sau avort.
Discutati cu medicul dumneavoastra inainte de a relua utilizarea tampoanelor
daca ati avut simptome in trecut sau daca aveti intrebari despre SST.
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